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El programa para mejorar la comprension de la lectura va dirigido a alumnos y
alumnas de Educacién Secundaria que presentan dificultades en aquellas areas en las
que es fundamental et estudio individual activo y significativo.

Su objetivo es favorecer la compren51on de la lectura haciendo consciente al a!umno
de que los textos -tienen una organizacién o estructura, de la existencia de técnicas
lectoras, de {a necesidad de controlar estas técnicas y de autocontrolar el proceso lector.

El programa parte de la consideracion de que para que un alumno comprenda un
texto escrito debe ser capaz de:

 Encontrar las ideas que se expresan tanto explicitamente como implicitamente, en
los distintos parrafos.

o Conectar esas ideas entre si para formar ideas globales.
« Descubrir el tipo de relaciones que se establecen entre las ideas globales.
« Descubrir la estructura u organizacién que subyace en cada texto.

Como las dificultades de comprension pueden tener diferentes origenes, al iniciar el
programa el alumno hace una evaluacién de su lectura (en la unidad 1) y segin los
resultados obtenidos se encuadra en un grupo, de cuatro posibles, y seguira las
instrucciones que a lo largo del programa se den para ese grupo.

El proceso de ensefanza de las estrategias que se deben utilizar para comprender o
gue se lee (a partir de la unidad 2) se inicia con ejemplos de textos sencillos que poco a
poco se van complicando con mayor nimero de parrafos. Las estrategias son las
siguientes: leer toda la narracién de manera rapida, comprender la narracion péarrafo a

péarrafo, comprender la narracién entera descubriendo la estructura u organizacién del
texto y-el control del proceso de comprension.

En la presentacion de ‘cada una se van mostrando ejemplos, progresivamente mas
dificiles, sobre cémo se hacen las distintas actividades, proporcionando siempre al lector
ayudas para resolver las tareas, se va analizando la estructura de los distintos textos y se

ofrecen, en forma de esquema grafico, las relaciones que se establecen en los mismos y
la manera de organizacion que presentan.

También se incluyen breves consideraciones tedricas de todo aquello que se esta
haciendo para recordar continuamente lo que estamos trabajando: importancia de
considerar los conocimientos previos, formulacion de hipédtesis sobre los siguientes
contenidos, consulta del diccionario, etc. Cuando se termina el trabajo concreto con una

narracién, se ofrece un “recuerda” que sintetiza las ideas que hemos analizado con las
estrategias desarrolladas.

Ademas, paulatinamente se va pasando el control de 1a lectura al alumno. Al prmmplo
(unidades 2 y 3) su tarea fundamental consiste en conocer el proceso, el “camino” que
debe seguir, ofreciéndole las reflexiones necesarias sobre el texto que se trabaja;

Posteriormente (unidades 4 y 5), las reflexiones necesarias para entender el texto en

Cuestion se hacen entre el Programa y el alumno; al final, se termina de ofrecer modelos
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para tomprender la organizacion de textos. El alumno, en estas unidades, debeyj

demastrar las habilidades necasarias para comprender los textos que se analizan.

Al final de cada unidad se presentan unas actividades variadas para ir practicando Ja
comprension. Aqui se incluyen: frases incompletas, comprensin de frases y asociar con
una Imagen, atencién a las palabras desconocidas o en las que se dan errores, establecer
la relacion entre los parrafos de un texto, relacionar frases dentro de un parrafo, descubrir .
palabras erréneas en un parafo, resumir parraios, completar péarrafos con palabras
dadas, etc.

En definitiva, €l.contenido del Programa se distribuye en 8 unidades que, exceptuando
la primera vy la tltima, mantienen estos apartados:

1. Como comprender los textos:

= Leo todo el texto de manera rapida, *
n Camprendo el texto parrafo a parrafo. ]
) Comprendo el texto entero. ]

2. Practico [a comprension.
3. Mis tareas.

La participacion acfiva y motivante del profesor aumenta la eficacia de cualquier
actividad gue se realiza en el aula; pero este programa, al basarse en actividades |
fundamentalmente cognitivas, necesita esta participacién para estimular a los alumnos ¥
alumnas y para, en definifiva, intensificar la eficacta del programa. Por ello, debe evitarse
fundamentalmente, que se convierta en una retahila de actividades que los alumnos y
alumnas realizan sin ningtn tipo de contral o supervision. : :

A mi me cuesta trabgjo- leer
palabras y leo myy lento. :

A veces me equivoco y sustifuyo
unas palabras por otras.

Yo no me equivoco al leer, pero
hay muchas palabras que no 5é lo
que quieren decir.

(Sabes gqué me pasa? Pues
que cuando he leido un pdrrafo
se me ha olvidado lo que decia
el anteriar.

Anda, a mi me
ocurre lo mismo.

jNada! [No soy capaz de escribir
las ideas mds importantes de lo_que
acabo de leer!
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Es posible que algo as te pueda suceder.
La forma de prograsar tu comprension
lectora dependerd del tipo de dificultad que
fengas.

Parg saber por qué lenes esa
dificultad vas a hacer, en primer
lugar, una prueba muy sencilla de
" lectura, _

Lee con atencion las instruccianes.

Ahora atenderé a las instrucciones para
saber cémo se hace la prugba.

PRUEBA DE LECTURA

A) Instrucciones

Vas a hacer un ejercicio en el que tienes que leer rapido, pero procurando no
equivocarte y entender lo que leas.

S

Realiza esta actividad con un compaiierc; tli lees en voz alta y €l controla el tiempo y

el numero de errores que cometas; después intercambidis las funciones.
Utiliza el texto que te presentamos a continuacion.
Si tienes alguna duda pregunta al profesor antes de empezar.

Si has tardade mds de 1 minuto y 21
segundos y has tenido mds de 6 errores,
ty lectura es lenta y con errores. Debes
seguir las instrucciones que se dan en la
pdgina siguiente.




de 6 errores.
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Yo pertenezco al grupo
niimero 3 porque mi lectura
es rdpida pero corn errores,
ya que ke tardado menos de
un minuto y he tenido mis

Yo he tardade mds de ese tiempo y he
tenido menos de G errores; mi lectura es
lenta pere no fengo errores. Seguiré las
instrucciones del grupo nimero 2, g

Si he tardado un minute y he
tenido menos de & errores, mi
leciura serd rdpida y sin errores,
gno?; tendré que seguir las
instrucciones del grupo ndmero 4,

;Perteneces al grupo niimero 17

Enionces tu lectura es lenta y con errores.

Es posible que te cueste trabajo leer y por eso tienes
dificultad para comprender.

Para asegurarnos de que lees el texio correctamente, en
primer lugar debes hacer una lectura en voz alia en presencia
de tu profesor; si cometes errores en algunas palabras, debes
escribivlas en un cuaderno aparte para ejerciiarte con ellas
durante la unidad. Posteriormente realizas tantas relecturas
como necesites, procurando evitar los errores y aumentar tu
velocidad al leer. Al terminar debes hacerte la sigulente
pregunta; ;QUE QUIERE DECIR LO QUE HE LEIDO?

Si perteneces al grupo. nikmere 2, tu lectura
es lenta pera sin errores. ' o

Deberds realizar, al menos, dos lecturas
iniciales del texto a la velocidad que llevas
normalmente. Después realizards una fercerd
lectura mds rdpida y, al fjnal, debes hacerte la
siguiente pregunta: JQUE QUIERE DECIR LO
QUE HE LEIDO?

Mi leciura es rdpida y con errores. ;Qué tendré
que hacer?

Si lees rdpido y con errores, perteneces al
grupo niimere 3.
Tendrds que realizar una lectura inicial
delante del profesor para comprobar que lees sin
errores y, posteriormente, realizar las relecturas
que necesites, Si en la primera lectura cometes
" errores en algunas palabras, deberds escribirlas
en un cuaderno aparie para ejercitarte con ellas
durante la unidad, Después de completar la
lectura debes hacerte la siguiente pregunta;

¢ OUE QUIERE DECIR LO QUE HE LEIDO?

«
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Si tu lectura es rdpida y sin errores,
perfeneces al grupoe nigmero 4. ’
Debes seguir las orientaciones generales
que se dan en el libro.
Coma todos los grupos, después de leer cada
pdrrafo, le debes preguntar: (OUE QUIERE
DECIR LO QUE HE LEIDO?

Contesta:
LA qué grupo perteneces? 3 Cémo es tu lectura?

« (. Qué orientaciones se han dada para tu grupo?

Lyt .

12

Espero que estéis cada une en el grupe
adecuado; pero 5i no es asi, tampoco tieng
mucha importancia, ya que a lo largoe de este
plan de trabajo os podéis cambiar de grupa.
Las actividades de este programa exigen
un esfuerzo constante para progresar en la
comprension de Ilo que ledis.
desaniméis si a veces os parece dificil!

jNo os

Recuerda:
Si pertensces al grupo 1, debes leer en voz alta para que tu profesor te
pueda ayudar a corregir fos errores que comelas. Una vez que hayas leido fodo
sin errores, deberés volver a leer dos o Ires veces para hacer una lectura mas

rapida.

Si perteneces al grupo 3 debes leer en voz alta para que tu profesor ta
pueda ayudar a corregir los errores que cometas.

i perteneces af grupo 2 debes hacer dos o tres lecturas procurando leer
cada vez mas rapido. ‘

Todas los grupos, incluido el 4, se irdn pregunfando durante la lectura:

o\gQué estay leyendo?, sde qué trata este pamafo?, ;de qué frata este texio? /

Lee:

13
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técnicas de esfudio

Amparo Garcia Martinez
(Psicéloga)

% jguiendo con la lectura, recorde-
mos la crucial importancia que
tiene un nivel de lectura para el
estudio. Es de todos consabido que los
educadores repiten constantemente que
una gran parte del fracaso en el estudio
proviene de un deficiente nivel de lec-
tura, incluso entre universitarios.

Pero tener una buena comprension lec-
tora no es equivalente a elevar la velo-
cidad de lectura -que puede pasar de 150-
200 palabras por minuto de un novato a
las casi 900 de un individuo entrenado-
, sino que es mucho mds. Se trata de au-
mentar la comprensién de lo lefdo, su re-
cuerdo posterior.

La lectura répida se basa fundamen-
talmente en las llamadas “fijaciones”. En
lugar de arrastrar 1a mirada por todas'y
cada una de las palabras, el lector rdpi-
do se fija en uno, dos, tres puntos de cada

_Hnea consiguiendo asf leer frases com-

pletas.

Ademds, la lectura rdpida estd rela-
cionada con la capacidad de concentra-
ci6én y es también un adecuado método
para potenciarla.

Pero, una vez que logramos tener una
lectura rdpida, es importante unirla 2 la
comprensién. Comprender es poder re-
sumir las. ideas realmente ftiles, sepa-
rar, como se suele decn el “grano de la
paja”.

Por todo ello, resumiendo, lectura ré-
pida y comprensiva es leer con una ade-
cuada velocidad, extraer las ideas fun-
damentales, parafrasear (expresar y re-

sumir las ideas y el texto a nuestro
modo), incluir notas de nuestra propia
cosecha al margen, subrayar, esquema-
tizar o hacer cuadros sindpticos, cuyos
elementos principales se pueden visua-
lizar de un solo golpe de vista e incluso
sintetizar la méxima informacién en el
minimo espacio.

‘Tener una buena
comprension lectora no
es leer mas deprisa

Vamos, pues, a practicar.

Leamos el siguiente texto con una bre-
ve lectura répida y comprensiva:

“El esqueleto”:-.

“En nuestro organismo, el esqueleto -
cumple varias funciones, algunas de las
cuales vamos a sefialar. La mayor parte

de las estructuras orgénicas de nuestro
cuerpo son blandas y flexibles, por lo que

se amontonarfan én una masa amorfa de-

no existir unos 6rganos fijos y rigidos
que le diesen un armazdn con forma es-
table, y donde pueden apoyarse ademds
los otros sistemas de nuestro cuerpo, Sir-
ve de proteccién para los érganos vita-
les, ast, el cerebro estd envuelto por la
caja del créneo, la médula espinar por las
vértebras y los érganos del térax por la
caja tordeica. Actia como érgano de in-
sercién de los midsculos. L.as conirac-
ciones musculares serfan ineficaces de

no insertarse en un sistema de huesos
articulados”.

Tras haber hecho una lectura répida,
contesto.

1°.- ;De qué trata este fragmento?

2°.- ; Cuéintas partes puedo diferenciar
en él?

Después leerfamos, parrafo a pirrafo
y contesto:

- ;Cudl es la idea principal de cada pi-
rrafo?

Extraerfamos asf tres ideas furdamen-
tales. A continuacién elaboramos un es-
quema, para después proceder al repaso.

El repaso es una faceta muy importante
dentro del estudio. Hay gente que no lo
hace, sin embargo, hay estudios que de-
muestran que es fundamental el hacerlo.

Asi, existe un eﬁcperimento en el que
se propuso un tema de estudio a cuatro
grupos de muchachos, con un tiempo dis-

Apomble de cuatro horas. .

Lo realizaron de Ia Signiente forma:

-El pnmero estudié lentamente el ma-
terial, pero sin repaso.

- Bl segundo estndi6 tres horas y re-
pasd una hora.

- Bl tercero invirti6 dos horas en el es-
tudio y dos horas en el repaso.

- El cuarto sélo estudié una hora y re-
paso tres.

Los resultados mostraron lo siguien-
te: el mejor resultado fue el del grupo
cuarto, luego el tercero, a continuacién
el segundo y en dltimo lugar el primerc.

Podrfamos concluir pues, que repasar es,
al menos, tan importante como estudiar,

e EFRs Ol D FE s




téenicas de estudio
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“CASO PRACTICO: ;YA SE ESTUDIAR?”
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k. hora que ya tienes unas nocio-
B nes sobre los pasos que se han
B, == de dar para estudiar bien, vamos
a intentar llevarios a la préctica. Para
ello, lee el siguienté texto:

mLA CORTEZA TERRESTRE. CLASES
DE ROCAS.

“La tierra es un planeta con forma de
geoide, que es como una especie de es-
fera achatada por los polos, pero con el
interior algo més prominente, por lo que
lejanamente recuerda a una pera. A esta
forma, se le ha lamado geoide.

Desde ef punto de vista de su constitu-
cién quimica, se cree gue estd formada
por un ndcleo de hierro y niquel que se
denomina NIFE y un manto constituido
por rocas fundidas en un estado pastoso

muy-ferean

cas en general son de color oscuro o ver-
dosas y los minerales que las forman re-
ciben el nombre de minerates MAFICOS

o FEMICOS por su riqueza en magnesio -

19-al-estado-sélide. Estag.ro- e

y hierro. La parte m4s externa o corteza
terrestre, estd formada por rocas que qui-
micamente se componen de sodio, pota-
sio y calcio, y como estos metales for-
man sales incoloras o blancas, las rocas
que constituyen el suelo de nuestros pla-
netas son, en general, de color claro.

La parte més superficial de la tierra es
el SIAL, y sosteniéndolo, es decir, ha-
ciendo de zécalo, tenemos las rocas del
manto, ricas en hierro y magnesio, que
por ello se Hlama SIMA.”

Ahora responde: '

1.- ;He lefdo el titulo y me he fijade
en el significado del mismo? ;me he pa-
rado & pensar en la idea que transmite?.

Si no lo has hecho, tenlo en cuenta de
ahora en adelante. Es muy importante y
nos adelanta una idea de lo que vamos a
leer; es decit, nos enteramos de que la
corteza terrestre estd formada por varias
clases de rocas.

2.- Ahora, y después de haber leido el
texto de una forma répida, sin querer apren-
delo de memoria y con la intencidn de “en
terarme de qué va”, intentamos quedarnos
con una idea general de la misma, es de-
cir, que la tierra-es un planeta con forma
de geoide; que se cree que estd formada
por un niicleo de hierro y niquel y un man-
to constituido por varios tipos de rocas.

3.- Volvemos a leer el primer pérrafo,
solamente para tratar de extraer una idea
més concreta. Después de haberlo leido,
intentamos decirnos a nosotros mismos

-enl voz alta o baja- aquello con lo que
nos hemos quedado. También podemos
hacerlo frente a un espejo.

En principio, nos habremos enterado de
que Ia tietra es un planeta que tiene forma
de geoide (es decir, que estd achatada por
los polos) y con parecido a una pera.

4.- Haremos lo mismo con el segundo
pérrafo. Ahora nos enteraremos de que

.51 atendemos a su constitucidn, tiene dos

partes: un nticleo de Fe y Ni = NIFE, y
un manto de rocas fundidas en estado
pastoso y de los minerales que las for-
man. Se llaman Méficos o Fémicos, por
ser ricos en magnesio y hierro.

5.- Haremos los mismo con los res-
tantes pdrrafos. Leemos y extraemos la
idea.

Después de haber hecho esto, podemos
darnos cuenta de que ya tenemos una
gran idea de a qué se refiere el texto, ya
tenemos una serie de nociones y habre-
mos entendido lo fundamental.

En el préximo artfculo veremos la ela-
boracidn de un esquema y resumen, asi
como la autoevaluacidn, con lo cual el
texto quedard perfectamente sabido.

i




técnicas de estudio

Realizar una lectura comprensiva es leer, pero no para
después repetirlo autométicamente, sino para extraer una
idea y enterarnos del contenido del texto.

El objetivo es conseguir una buena lectura comprensiva
porque asf nos serd mds facil estudiar, nos enteraremos mejor,
rendiremos mds y, en resumen, los resultados serdn mejores.

Amparo Garcia Martinez

(Psicéloga) -

ﬂ;ﬂf Leer comprendiendo no es lo mis-
mo que leer”, Esta frase me gus-
tarfa que todos los estudiantes la
tuviesen muy clara. Bl problema es que ya
desde nifios se nos ensefia a leer, nuestros
padres se empefian
en que aprendamos
_ a leer, pero, como
suelen decir, a que
leamos “de carre-
rilla”, Cuando les
pregunto alos gru-
pos de estudiantes ",
a los que imparto
clases de técnicas
de estudio: “voso-
tros, cuando leéis
una noticia intere-
sante, ;lo hacéis
con intencidn de
aprenderla de me-
moriao laleéis con
intenci6n de enteraros de lo que ocurrié?”,
todos ellos mie contestan: “no, para ente-
rarnos de qué va”,
Lo mismo ocurre cuando alguien, des-
pués de que nosotros hayamos lefdo esa

noticia, nos pregunta: ;qué ocurrié?, No-
sotros ne le contamos la noticia tal coma
viene en la prensa, le contamos nuestra
ided, lo que nosotros hemos extrafdo del
contenido de la misma.

Pues bien, este
ejemplo es el
que mejof hace
ver que reali-
zar una lectura
comprensiva es
leer, pero no
para después
repetirlo como
si fuésemos un
disco repetiti-
Yo, sino para
extraer  una
idea, para en-
terarnos, en
definitiva, de
lo principal de
esa lectura que hemos hecho.

Todo esto lo cuento aquf, porque es
algo que desde ahora deben tener claro
los estudiafites. Tenemos que conseguir
tener una buena lectura comprensiva y

~ello?

s6lo asf, come comentamos en el articulo

de “técnicas de estudio” de ENTRE ES-
TUDIANTES, niimero 105, nos serd mds
ficil estudiar, nos enteraremos mejor,
rendiremos mésy, en resumen, los re-
spltados serdn mejores.

Por ello, invitarfa a todos los estu-
diantes a autorreflexionar sobre los si-

- guiente: . :

- Cuando me pongo a estudiar, ;divi-
do la'materia de estudio en varias par- .
tes? .. :

- {Me fijo en un primer momento en
1o que el titulo de Ia lectura me trans-
mite, en la idea que puedo obtener de

- Una vez que he hecho una lecturs,
{80y capaz de extraer una idea general
de lo que he lefdo?

- Dentro de una pregunta objeto de es-
tudio, 730y capaz de extraer una idea de
cada uno de los pérrafos que la confor-
man? i

- 15¢ unir y relacionar cada una de las
ideas extrafdas para asi poder aprender’
la materia a estudiar?

- iSoy capaz de decir de varias mane-

Biosrodicantes
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§ diferentes cada una de las ideas que
: sacado del texto?
Si algin estudiante ve que no cumple
mayorfa de estas premisas, deberfa de
antearse cuanto antes el aprender a es-
diar,
Deberd, pues, quedar claro que la co-
slacién existente entre una buena lec-
ra comprensiva y el rendimiento en los
tudios es algo muy importante y com-
obado.
Pero, ademds, debemos tener en cuen-
otros aspectos respecto al tema de la
stura, tales como la velocidad de lec-
-a. Tener una buena velocidad lectora
nsistird en “la utilizacién del menor
mpo posible con la mdxima compren-
in posible”,
Para ello, debemos de tener en cuenta
e algunas de Ias causas que pueden ha-
r que una lectura sea lenta son:

- Hacer movimientos de cabeza durante
lectora.

- Sefialar con el dedo o con cualguier
jeto lo gue se estd leyendo.

- Articular palabras durante 1a lectura
anciosa,

- El empleo de tiempo excesivo para
reconocer palabras visualmente.

- La lectura palabra a palabra,

El entrenamiento en una léctura répi-
da, que no quiere decir que no sea com-
prensiva, tiene como objeto: conocer el
contehido general del tema; descubrir las
partes de las que consta y estar en me-
jor predisposicidn para una lectura com-
prensiva eficaz.

Todo ello redundaré en un mejor ren-
dimiento y ahorro de tiempo de estudio.

mEL SUBRAYADO

El objetivo principal del subrayado
es diferenciar los conceptos principales
de los secundarios del texto que se es-
tudia.

Su finalidad es ahorrar tiempo, por-
que el subrayado ayuda y estimula la ca-
pacidad de concentracién, fomenta la
comprensién lectora, facilita la elabora-
cién del esquema y aumenta la efectivi-
dad dei repaso.

Pata subrayar hay que tener en cuen-
ta: los conceptos principales y las frases
breves con sentido propio.

mEL ESQUEMA

Nos sirve para tener una idea clara y
concisa sobre los aspectos que se tratan
en el tema, asf como upa visi6n rdpida y
global del mismo. Es una gran ayuda para
la fijacién visual y mnemotécnica del tex-
to. Cada materia y asignatura suele te-
ner un tipe espectfico de esquema,

mEL RESUMEN

Un buen resumen simplifica al méxi-
mo ¢l contenido del tema, Para elaborar
un buen resumen hay que: partir de las
ideas fundamentales, no extenderse de-
masiade, no incluir puntos y aparte con
frecuencia y no perder la referencia al
sentido global.

No obstante, debemos de tener presen-
te que no siempre es preciso hacer todos
los pasos de subrayado-csquema-resumen,;
sino que depende del tipo de texto, de la
materia a estudiar, etc. Pero esto lo vere-
mos en préximas ediciones. En el préxi-
mo nimero inclyiremos un caso prictico
de lo explicado en este articulo.

Bostwucdicries




5.3. PROCESOS SEMANTICOS

PRUERA 5: COMPRENSION DE TEXTOS

Forma de aplicacion: Individual o colectiva.

Instrucciones: Se pide a los sujetos que abran el Cuadernillo por la pdgina nimero 17, donde
dice Comprension de textos. Se leen las instrucciones en alto, al mismo tiempo que lo hacen los
alumnos, Una vez que han terminado de leer el primer texto (Los esquimales), se pediré que
cierren el Cuadernillo y contesten a las preguntas que figuran en la Hoja de anotacion, en la
pagina 2. Se seguird el mismo proceso con el segundo texto (Los papties australianos): Primero
se deja tiempo para la lectura, después se guarda el texto y se contesta a las preguntas en la
Hoja de anotacién (pagina 3).

Tiempo para la lectura de cada uno de los textos: Si la aplicacién es colectiva se dard un
tiempo suficiente hasta que se compruebe que la mayorfa de los alumnos (casi todos) han
terminado de leerlo o estudiarlo el ntmero de veces que consideren necesario. De todos modos,
se dara por terminado después de 15 minutos de comenzar a leer.

Correccién: Ver criterios generales y especificos a continuacion.
- Criterios generales: En general, se valorard con 1 punto cuando la respuesta del
alumno contenga la idea principal del criterio de correccién y con 0 puntos si la respues-

ta es excesivamente vaga, imprecisa o no responde a la idea del criterio.

- Criterios especificos de valoracion con 1 punio:

1. Verano. Estacién cdlida.

2. Al menos debe indicar dos meses que sean correctos. Ej.: Julio y Agosto, No se dard por
correcto si responden “de junio a septiembre”.

3. El sol no luce durante 9 6 10 meses. Porque el sol sale muy poco tiempo al afio. Porque
casi siempre es de noche..."

4, De los animales. De la fauna. También se dard por valida una respuesta concreta: “De la
carne de los animales y sus pieles...”.

5.  Viven gracias a log animales. Alguna idea que indique que los animales desaparecen (se
marchan) y no tienen con qué alimentarse,... vestirse,... el hambre les obliga a buscar
alimentos...




10.

Tluminar. Iluminar la noche. Dar Tuz. uminacién.

El mar est4 helado, Alguna idea que indique que hay hlelo o que sélo se puede navegar si
hay agua: Ej: el rio estd helado, el suelo helado...

Obtienen alimentos, vestidos, pieles, aceite, alumbrado... {Debe indicar al menos dos
utilidades). No se dard por correcta una respuesta demasiado imprecisa: porque se ex-
traen productos, se obtienen cosas..

Exploradores. Expediciones, Cient{ficos, Aventureros.

Se consideraré correcta siempre que contenga la idea de la dificultad de las condiciones
de vida: condiciones adversas, dureza del clima, la vida es muy dura debido al frio. No se
dard por correcta si la respuesta es vaga e imprecisa: porque no tenfan con qué alimentar-
se, porque no podian cazar,..

11.

12,
13.
14.
15.
16.

17,
18.

19,
20.

Como negros. Poderosas mandibulas... (Serd correcto cuando indigue al menos una carac-
teristica).

No los conocen. Viven en la edad de piedra. No 1o han descubierto.
Para seguir huellas. Para tocar las huellas:

Temperatura elevada. Caluroso. Mucho calorn

Se revisten con (ponen) pieles de animales,

Enfermedades. También serd correcto si nombra alguna enfermedad concreta: tifus, vi-
ruela, célera,

Al menos tiene que contener la idea de cansar al canguro. Ej: para cansarlo y cazarlo...

Cualquier idea que indique que intentan defenderse al verse en pehgro Ej: Bstdn asusita-
dos y atacan... tienen acorralado al canguro y se defiende. ..

Correcto si indica que la piel es de canguro. No es correcto si dice sélo “piel”,

Cada vez hay menos. La poblacién disminuye. Van quedando pocos. Se van extinguiendo.
También se dard por correcto si indica una cantidad decreciente: “De 300.000 a 55.000".
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El medio natural en que vive el pueblo esquimal es uno de los mas duros de la Tierra.
No conocen la estacion calida, el sol no luce durante los nueve o diez largos meses
de inviemno y la fria noche értica soélo se ilumina de vez en cuando por las auroras
boreales.

Fl mar esté cubierto de un gran banco de hielo durante las tres cuartas partes del
ano. Cuando se produce el deshielo parcial, en los meses que van de julio a septiem-
bre, se puede navegar por los canales formados entre bloques de hielo que se
desprenden, sorteando los icebergs desprendidos de los glaciares continentales. Pero
el esquimal se ha mostrado lo bastante rico en recursos no sélo para vivir en las
regiones mas septentrionales de la Tierra, sino incluso para disfrutar de una vida
hasta cierto punto confortable.

La fauna le proporciona préacticamente todo lo que necesita para su alimentacion,
vestido y vivienda: aceites animales para el alumbrado y para cocinar los alimentos,
carne de pescado, de foca, de oso blanco, pieles y cueros. Los materiales de cons-
truccion para su casa de invierno, el igll, proceden del mismo hielo. Pero la fauna
tiene sus limites y cuando sus migraciones periodicas la alejan de las zonas en que
viven los hombres, el hambre puede hacer desaparecer colec:tmdades enteras de
esquimales.

Los habitantes del Artico van cubiertos de pieles de los pies a la cabeza. Sus
medios de locomocién son €l trineo, para deslizarse sobre la superficie del hielo, y el
kayak, canoa cubierta y con una pequefia abertura redonda en la superficie, en la
que se sienta el esquimal précticamente'hundjdo entre pieles.

La historia de los esquimales, tal como puede reconstruirse a través de los relatos
de los exploradores de finales del siglo XIX y comienzos del XX, es una historia de
lucha con la Naturaleza, en la que los periodos de prosperidad y crecimiento iban
seguidos de periodos de hambre que reducian las comunidades y llegaban a poner
en peligro la vida de determinadas poblaciones.







Cuando los europeos llegaron a Australia en el siglo XVIll, encontraron una poblacién
indigena que vivia en la edad de piedra y cuyos caracteres raciales los emparentaban con ¢
los negros africanos, aunque presentaban rasgos muy tipicos: poderosa mandibula,
espesisimas cejas, nariz muy hundida a la altura de los ojos, etc.

Los papties del norte de Australia van completamente desnudos; los del sur, donde la
temperatura es menos elevada, se cubren con pieles de canguro. Construyen unas
* chozas con troncos y barro, desconocen todo tipo de herramientas metalicas y utilizan la *
piedra pulimentada. Sélo han logrado domesticar el dingo, animal indigena muy pareci- =
do al perro.

Viven de la pesca y de la caza, para las que poseen una gran habilidad. Son capaces 3
de seguir una huella, incluso en la oscuridad de la noche, guiados exclusivamente por el
tacto, muy sensible en las plantas de sus pies desnudos. Frecuentemente se acercana *
las presas revestidos con pieles de la misma especie que intentan cazar, por lo que los
animales no advierten el peligro que les acecha. Resisten, sin comer, una marcha de
varios dias para perseguir a un canguro que corre a mas de 40 Km por hora, hasta que la
fiera se siente cansada y amedrentada y se entrega. Pero no siempre el final es tan feliz, s
pues algunos canguros gigantes, al verse perdidos, adosan su espalda a un érbol, se &
alzan sobre sus patas traseras y propinan golpes capaces de causar la muerte de sus
perseguidores.

Conocen el fuego, pero desconocen el arco y las flechas. La presencia del hombre
blanco constituyd un drama para los paptes, ya que no aceptaron los beneficios de su
cultura y, en cambio, contrajeron las diversas enfermedades de que los europeos eran
portadores: tuberculosis, viruéla, tifus, etc. De unos 300.000 individuos en 1786, sdlo
quedan en la actualidad unos 55.000, que viven aislados en las montanas protegidos por
el Gobierno de Canberra en extensas reservas. Ademas de los australianos existen papues ;
en otras islas de Oceania (Nueva Guinea), pero su nimero es escaso y su demografia es i
de signo decreciente. A diferencia de lo que sucede en Australia, los papues de Nueva
Guinea se han integrado en la vida social y forman parte de las instituciones politicas.




(_,QUE ESTACION DEL ANO DESCONOCEN LOS ESQUIMALES!

{',DUFIANTE QUE MESES PUEDEN MAVEGAR ENTRE LOS BLOQUES DE HIELO?

(',POH QUE L0S ESQUIMALES NECESITAN, MAS QUE OTRO PUEBLO, MATERIALES DE ALUMBRADO?

(',DE QUE DEPENDE LA SUPERVIVENGIA DE LOS ESQUIMALES?

(’,POF{ QUE CUANDO SE PRODUCEN MIGRACIONES DE LA FAUNA PUEDEN DESAPARECER COLEGTIVIDADES ENTERAS?

; QUE HACEN LAS AURORAS BOREALES EN LA NOCHE ARTICA?

(',POH QUE NO PUEDEN UTILIZAR EL KAYAK DURANTE TRES CUARTAS PARTES DEL Afi0?

LPOH QUE SE DICE-QUE LA FAUNA LES PROPORGIONA LO NECESARIO PARA VIVIR?

»

('_,QU!I'ENES FUERON LOS PRIMEROS EN DAR A CONOCER LA FORMA DE VIDA DE LOS ESQUIMALES?

J_,POH QUE SE DICE QUE LA HISTORIA DE LOS ESQUIMALES ES UNA HISTORIA DE LUCHA CON LA NATURALEZA?
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; QUE RASGOS TIPICOS PAESENTAN LOS PAPUES?

+POR QUE NO UTILIZAN CUCHILLOS O ESPADAS?

¢ PARA QUE UTILIZAN LA SENSIBILIDAD DE LAS PLANTAS DE SUS PIES?

&CUAL CREES QUE PUEDE SER EL CLIMA DEL NORTE DE AusTRALIA?

{,QUE HACEN PARA ACERCARSE A LOS ANIMALES QUE VAN A CAZAR SIN SER visT0S?

(',QUE PROBLEMAS LES TRAJERON LOS EUROPEOS CUANDO LLEGARON?

E,POH QUE NECESITAN PERSEGUIR, INCLUSO DURANTE VARIOS DIAS, A UN CANGURO PARA CAZARLO?

GA QUE SE DEBE QUE ALGUNOS CANGUROS PUEDAN ATACAR AL HOMBRE Y CAUSARLE LA MUERTE?

¢ CON QUE SE VISTEN LOS PAPUES DEL SUR DE AUSTRLIA?

(:,EN QUE SE BASAN PARA DECIR QUE LA DEMOGRAFIA DE LOS PAPUES ES DE SIGNO DECRECIENTE?

{1) Inferenciales - Puntuacion total de los dos textos (méxima=20)
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SUBRAYADO DE UN TEXTO

El esqueleto humano: esqueleto axial.
El esqueleto axial constituye el eje central del cuerpo y comprende el esqueleto de la cabe-
za 'y el esqueleto del tronco.

El esqueleto de la cabeza.
En €l se distinguen el crineo v la cara.
El créneo estd constituido por huesos planos y bien engranados que constituyen la caja
craneal, que protege el encéfalo. Los huesos principales son ocho:
— Cuatro impares en la zona central: frontal, etmoides, esfenoides y occipital.
—Dos pares a los lados: los parietales y los temporales.

La cara. El esqueleto de la cara estd constituido por 14 huesos. Los més aparentes son:
-El nasal, que forma la base de la nariz.
—Los malares, que dan forma a los pémulos.
- El maxilar superior, que constitirye la mandibula superior.
~El maxilar inferior, que forma la mandibula inferior y se articula con la superior. Es el tnico
hueso movil de la cabeza. Maxilar superior e inferior presentan unas cavidades, los alvéolos
dentales, donde se implantan los dientes.

El esqueleto del tronco.
En €l se distinguen la columna vertebral y la caja tordcica.

La columna vertebral es el eje flexible del tronco y estd constituida por 33 pequefios ue-
508, las vértebras, que en conjunto protegen la médula espinal. Estin colocadas una sobre la otra,
pero separadas entre ellas por discos intervertebrales de tejido cartilaginoso, que dan una cierta
flexibilidad y permiten los movimientos de flexién y extension del conjunto de la colurmna. En
elia se distinguen cinco regiones:
~Cervical: Constituida por las siete primeras vértebras que se encuentran a la altura del cuello.
~Dorsal: Las 12 vértebras dorsales son las que forman el eje de la espalda. Cada una de ellas se
articula con dos costillas.
—Lumbar: Estd constituida por cinco vértebras mas anchas y gruesas, ya que estin en una zona
en que soportan mucha tension.
~Sacra: Las cinco vértebras de esta region estdn fusionadas en un solo hueso, el sacro.
~Coceix:: Es la tltima regién de la columna. Estd constituida por cuatro vértebras atrofiadas,
que son el resto de la cola de los antiguos primates de los cuales procedemos.

La caja tordcica es la parte del esqueleto que protege el corazon y los pulmones. Esta constituida
por las 12 vértebras dorsales y las costillas unidas por delante al hueso denominado esternén,
Los siete primeros pares de costillas o costillas verdaderas, se articulan con el esternén por los
cartilagos. Los tres siguientes, o costillas falsas, se unen al cartilago de Ia séptima costilla, T.a
¢ undécima y la duodécima se llaman flotantes, porque s6lo estin articuladas con las tres tiitimas
é vértebras dorsales.
!

Biologia y Geologia. Editorial Almadraba.




;Qué es el subrayado?

El subrayado es una técnica de estudio que consiste en resaltar mediante trazos y signos de
realce, palabras, datos, y frases, que nos permiten captar las ideas mas importantes de un texto.

;Cuales son las ventajas de un subrayado?

Convierte la tarea en un estudio activo.

Reduce el tiempo en el repaso de la informacion.

Facilita el estudio posterior y la memorizacion comprensiva.
Mejora la concentracion en el estudio.

Hace manejable la cantidad de informacién.

Destaca lo principal sobre lo accesorio.

Se convierle en un paso previo a otras técnicas.

:Qué signos podemos usar para el subrayado?

Podemos usar los siguientes signos para el realce del texto:

Las palabras-claves (titulos y subtitulos en su caso)

Las ideas principales

Las ideas secundarias

Datos, ejemplos,

También podemos incluir signos como “;”, “|”, etc.. para Hamar la atencién sobre alguna du-
da o aspecto de interés.

Cuando la cantidad de texto a subrayar ocupe mas de dos o tres lineas, es conveniente susti-
tuir el subrayado por anotaciones al margen; las mas sencillas consisten en rayas verticales.

:Como hacer el subrayado?

El subrayado debe realizarse una vez que hemos localizado las ideas importantes y lo acce-
sorio. Por ello, antes de realizar el subrayado es preciso realizar los siguientes paso:

El primer paso para la realizacién del subrayado de un fexto consiste en anticipar la infor-
macién que pueda contener un texto. Se trata conocer el titulo, los subtitulos, analizar los
graficos, esquemas, mapas, fotografias, etc., que acompafian a un texto. Este andlisis en mu-
chos casos nos proporciona mucha informacién. Este paso no requiere mucho tiempo puesto
que se trata de un simple vistazo.

3
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A continuacién realizamos una lectura del textd; de forma comprensiva, sin detenerse
en detalles, con el fin de obtener una informacién global sobre el mismo, localizando los
aspectos més destacables. Puede hacerse necesario una segunda lectura para comprender
globalmente el texto. En este paso conviene hacerse preguntas sobre lo que trata dicho
texto. Como consecuencia de esta lectura conviene subrayar palabras-clave (titulos y sub-
titulos). '

En el tercer paso se procede a un analisis de detallado de cada unoe de los parrafes que
componen el texto. En esta fase se trata de distinguir la idea principal de Jo accesorio.
Una vez localizada la idea principal, aquella que responde al sentido general del parrafo,
podemos destacarla mediante un signo de realce. Es importante que escribas un titulo pa-
ra cada parrafo que resuma la idea general del mismo. Este titulo debe ser corto, incluso
es recomendable que sea una palabra.

Por tltimo, puedes destacar mediante el subrayado algunas ideas secundarias, algin
dato de interés, algiin ejemplo significativo. Pero no olvides que el texto no puede tener
subrayado en exceso. Se recomienda que no pase de un tercio del total de] texto como
término medio. El exceso de subrayado oscurece y afiade confusidn al escrito, con lo que
conseguimos lo confrario de lo que se pretende. Como norma general, en los ejercicios de
iniciacion, lo mejor es que subrayen una idea principal por pérrafo, y se proceda de forma
progresiva.

¢Como comprobar que el subrayado es correcto?

Para comprobar que €l subrayado es correcto se debe realizar una lectura de lo que hemos

subrayado. El texto que se lee debe tener sentido y responder a las cuestiones que nos habia-
mos planteado con anterioridad.

¥
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OBJETIVOS:

« Fomentar el estudio activo para facilitar la comprensidn.

s Introducir a los/as alumnos/as en el uso de esquemas como ayuda valiosa para el
estudio.

» Conseguir que los alumnos integren fodas las técnicas que van conociendo.

DESARROLLO:

1. Ella Tutor/a comenta los objetivos de la sesion y las ventajas que tiene la utilizacion de
la técnica del esquema.

2. A continuacion, en el encerado o con transparencia se exponen las caracteristicas y los
distintos tipos de esquemas.

3. Ella alumno/a esquematizard el texto de la sesion anterior, que se ha subrayado,
utilizando, al menos, dos tipos diferentes de esquemas (aproximadamente una duracion
de 20 minutos). _

Una vez terminado el trabajo individual se comenta en gran grupo el contenido del
esquema que un/a alumno/a ird escribiendo en el encerado.

Esta técnica se aplicard a continuacion a alguno de los textos de estudio de los/as
alumnos/as.

BT e

MATERIAL: Hoja de trabajo sesidn anterior. Informacion para el/la
Tutor/a.
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LA TECNICA DEL ESQUEMA

cQué es? ' L
El esquema es una representacion gréfica estructurada, jerarquizada y simplificada que
pretende condensar las ideas més importantes de un texto y la dependencia entre ellas.

¢Cuales son las ventajas del esquema?

— Aumenta ¢l interés y la concentracidn en el estudio al potenciar un estudio activo.

— Favorece la memorizacidn comprensiva de los contenidos.

— Estructura de forma légica las ideas del tema, por lo que facilita la comprensién (los datos
aislados e incomprendidos se retienen mal).

— Enun “solo golpe de vista” se leen las ideas importantes y su estructuracién, por lo que favo-
rece la memoria visual y la capacidad de recuerdo.

- Desarrolla la capacidad de sintesis al conseguir una visién de conjunto del tema.

— Se produce un importante ahorro de tiempo al memorizar por primera vez y al realizar los re-
pasos.

cQué tipos de esquemas podemos utilizar?

Todos los textos no son iguales. Su estructura varfa de unos a otros. Por consigniente, los
esquemas deben ser diferentes. A continuacién describimos los diferentes tipos de esquemas y
su aplicacién a textos concretos.

ATENCION: Antes de hacer un esquema, subraya el texto, haciendo anotaciones en los margenes. No
utilizar mas de una hoja para visualizarlo en “un todo”, Utiliza frases cortas (estilo telegrama).

TiTULO. TiTULO. TiTULO.

1. Idea principal. a. A. ldea principal. - Idea principal.
1.1. Idea secundaria. b.ldea secundaria. +Idea secundaria.
1.1.1. Detalle. Detalle. Detalle.
1.1.2. Detalle. Detalle. Detalle,
1.1.3. Detalle. Detalle. Detalle.
1.2. ldea secundaria. b. Idea secundaria. +1dea secundaria.
1.3. Idea secundaria. c. ldea secundaria. +Idea secundaria.

2. ldea principal. B. Idea principal. - Idea principal.
2.1. ldea secundaria. a. ldea secundaria. a. ldea secundaria.
2.1.1. Detalle. Detalle. Detalle.
2.1.2. Detalle. Detalle. Detalle.
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Detalle

Idea secundaria Detalle

Idea principal Detalle

Idea secundaria

Idea secundaria

Idea principal Detalle
Idea secundaria

Detalle

|

IDEA PRINCIPAL ' IDEA PRINCIPAL
1 l
[ ] | l |
IDEA IDEA IDEA IDEA iDEA
SECUNDARIA SE.CUNDAR!A SECUNDARIA SECUNDARIA | | SECUNDARIA

I
[ - I
DETALLE DETALLE

:
?

CONTENIDO 1 CONTENIDO 2 CONTENIDO 3

"

Caracteristica 1

Caracteristica 2

Caracteristica 3

Caracteristica 4




B Tras la lectura completa de un texto, procederas de la manera siguiente:

- Subrayaras las unidades significativas de lo lefdo (las UBI).

- - Expresaras con tu propio estilo y utilizando el menor nidmero posible de palabras las ideas fundamentales del texto.

- Estructuraras en forma esquemdética el resumen ya realizado.

| RESUMIR exige SELECCIONAR lo mas importante y significativo de un texto.

-] El mejor resumen se realiza tras un excelente subrayado.




| Técnica auxiliar del proceso de estudio. _ B Método:

- Subraya lo importante.
] Objetivos:

- Un color para ideas fundamentales (rojo),

- Incrementar |a predisposicion atencional. . .
’ otro para ideas secundarias (azul) y

-- Mejorar |a lectura analitica.

otro para datos y matices (verde).
- Facilitar el repaso posterior. - '
- Trazo continuo entre palabras subrayadas.

. - Texto subrayado con sentido (corﬁpleto
Técnicas: | o parcial).

- Diversos colores (rojo, azul, verde). - Subraya las menos palabras posibles.

- .Lapicero de color/rotulador fosforescente. .
“PRINCIPIO DE ECONOMIA”™

- Doble o simple trazo.

- Subraya a partir de la segunda lectura.

H Técnica complementaria:
- El subrayado es como el cepillo de dientes:

- Flechas, asteriscos o notas al margen izquierdo. '
“PERSONAL E INTRANSFERIBLE”

PROGRAMA DE ENTRENAMIENTO EN TECNICAS Y HABITOS DE ESTUDIO 73




- ¢El subrayado es fiel al texto?
- ¢El subrayado tiene sentido?

- (El subrayado es breve?

Lectura explorativa
Lectura detallada
Subrayado

“Test del subrayado™:

Construir el resumen con nuestras propias palabras, a
partir de los parrafos subrayados.

su validez (aplica el método 1P3R).

Efectuar las correcciones necesarias.

PROGRAMA DE ENTRENAMIENTO EN TECNICAS Y HABITOS DE ESTUDIO
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Inlcmc:on al Subray do, Resu-
‘men y Esquematlzac:on |

-* Antes de.comenzar los ejercicios de entrenamiento de esta-
parte realiza la "Autoevaluaclon Imcial” que tlenes en Ias 31-
gumntes pagmas T

* Cuado la hayas fmahzado anota tus observacnones en la-
Ho;a de Valoracién correspondiente, en las Glimas.paginas del -
cuaderno.
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(1.- AUTOEVALUACION INICIAL)

1A Lee el siguiente texto un par de veces antes de subrayarlo. Ten en
cuenta que se trata de subrayar SOLO LA INFORMACION RELEVANTE
(conceptos y enlaces entre conceptos) para poder luego hacer un buen
resumen del mismo.

¢MACHO O HEMBRA ? LOS INSECTOS, UN ARTE DEPURADO

La seleccién de sexos entre los insectos ‘es mds fhcil que én cualquier otro reino
animal. Por éso, no en vano son auténticos artistas en la materia.

Las avispas, las abejasy hormigas controlan con absolutaprecision laproporcién entre
machos y hembras en sus colonias. Las hembras saldrdn de huevos fecundados y los
machos de los que no lo hayan sido. Lareina es laque, en iltima instancia, elige el sexo
ya que fecundard mds o menos huevos, en funcién de las necesidades de la colonia.
Los casos de las avispas tal vez sean los mds.. llamativos por sus peculiaridades. La
pequeria avispa pardsita CHRYSIS IGNITA4, de 3 milimetros de tamario, es la mds
avezada en el arte de elegir sexo parasus descendientes. Ponesus huevos sobrelacrisdlida
que estd parasitando. Alli nacen las avispas que se aparean incestuosamente antes de
emprender elvuelo. Delos huevos nacerd un porcentaje mds elevado de hembras, un 83
%, y pocos machos, tan sélo los suficientes para que lis féminas puedan ser fecundadas.
Los especialistas suponen que esta actitud de evitar la superpoblacion de machos es un
arma efectiva para evitar posibles rivalidades entre ellos. Ademds, cuando varias
hembras ponen en el mismo sitio, el macho se va a otro lugar a confinuar su tarea
reproductora. La misma actitud mantiene Ia avispa de la higuera, que deposita sus
huevos en la fruta de ese drbol. Varios de estos insectos pueden poner sus huevos en el
interior del higo, que poco a poco es devorado por las larvas con objeto de aumentar su
espaciovital. La proporcién que elige la avispa en sumomento dela puestaes de unos
10 huevos fecundados que dardn hembras, por uno sin fecundar que dard el macho.

S. HERNANDEZ,“¢ Macho o hembra ?”. NATURA-88, julio 1.990, pag.
22, Ed. G+J Espafa, S.A. '
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B Evaliia tu subrayado, antes de pasar al resumen, segun los
siguientes criterios:

12/ Comprueba si leyendo sélo lo subrayado puedes hacerte idea del
contenido fundamental del texto.

20/ Comprueba asimismo, si puedes resumir Verbalmente el texto
empleando como punto de partida sélo el subrayado.

39/ ¢ Has incluido mucho informacién poco relevante, como ‘ejemplos,
datos puntuales, etc.?

' 42/ Contrasta con un compafiero que haya leido el texto el nivel de
coincidencia al subrayar palabras que considerdis claves.

59/ Calcula ( apromadamente) el porcentaje de palabras subrayadas _
sobre el total del texto ( casi 300 palabras ). '

C Corrige el subrayadorealizado sobreel texto antenor, silo consxderas_
necesario, y pasa a escribir to resumen. o

@)




DI Bvania el resultado final tanto del subrayado como del resumen

comparando tu trabajo con el modelo que enconirards en la Ficha de
Autocorrecion. :

Anota tus observaciones en la Hoja de Valoracion.

GICHA DE AUTOCORRECCIOID

1¢ Contrasta fu subrayado con el del texto 51g1nente

29| Bscribe en el recuadro de la derecha tu subrayado .

La seleccmn de sexos entre los in-
sectos . artistasenla matéria ... con-
trolar con absoluta precisién la pro-
porcién entre machos y hembras ... Ias
hembras saldrin de huevos fecunda-
dos .. la reina elxge el sexo, ya que
fecundara s 6 menos huevos & las’ |

vispas ... las mis lamativas ... Chrysis v R
gr_pta ... (ue pone sus huevos sebre la
crisdlida que estd parasitando ...
aparean incestuosamente antes de
enprender el vaelo . _hembras un 85 %

y pocos machos ... sufi cientes para que
las féminas puedan ser fecundadas ...
arma efectiva para evitar posibles ri-

validades entre ellos ... avispa de la
higuera 10 huevos fecundados, que’
dar4an hembras por uno sin fecundar
que dard macho.




32 | Compara ambos recuadros: & Qué porcentaje de coincidencias
encuentras ? ¢ Qué conceptos se incluyen en un recuadro y no en el otro?
Anota esto a continuacién y escribe tus observaciones al réspecto.

AL Escnbe turesumen enel recuadro deladerechay cornpara Iuego con
el de la 1zqu1e1'da -Atiende los mismos criterios que en 3° , afadiendo la
coherencia de la redacci6n.

LA SELECCION DEL SEXO ENTRE LOS INSECTOS

*

Son tal vez los animales que con
mis Pprecisién comtrolan la propor- .
cion -de machos y de hembras, .
empleando Ia fecundacién (las hem-
_bras) o no (los machos) de los huevos .
por ] la relna como mecamsmo ‘bésico. © |

Las avispas suelen mantener una
proporcién de 8/9 hembras por cada.
macho con elfin de ev1tar nvahdades
entre estos' producen Ios machos °
necesatios para recundar a las hem-
bras. 5 - SR

NOTA: Como habris podido observar comparando el subrayado y el
résumen que te proponemos, ambos no son PLENAMENTE COINCI-
L DENTES. La razén bésica: €] subrayado nos ayudar4 tambien a realizar
P los mapas conceptuales y esquemas por lo que incluye alguna informacién
o mds (como detalles concretos y ejemplos). :
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| A.- TEXTOS DE TRABAJO

B.- ENFOQUE GENERAL

L~ INICIACION AL SUBRAYADO
ESQUEMAS Y RESUMENES

Fl reloj anaférico de Azarquiel

La rabia, una fatal amenaza

Viaje al pinsapar de la Sierra de Grazalema
La erosién y las fuerzas actuantes

* Los cuatro textos que conforman esta primera fase de trabajo tienen
én comiin el ser (relativamente) breves y, especialmente, ¢l tocar temas
purntuales, desconectados en principio de un contexto més general

¥ Lo que lesda umdadyconcmon sin embargo, en este cuaderno es
que nos sirven para INICIARNOS EN LAS TECNICAS BASICAS DE
- LECTURA, yello desde esta perspectiva: -

** Nos centraremos particularmente en el SUBRAYADO punto de
partlda para elaborar buenos resimenes y esquemas o

** | os restimenesy esquemas se abordardn superflcmlmente y siempre en
conemén con el subrayado.

% La relaci6n del texto con la informacién previa se abordara dado ¢l

carcter puntual de Jos contenidos, mediante PREGUNTAS, queintentan

activar lo que ya conocemos acerca de ellos: no cabe aquf la p051b111dad de
elaborar marcos y redes conceptuales, salvo que partiéramos de un .
esquema general previo.

*# Finalmente, todas las actividades o ejercicios cuentan conun alto nivel
de ayuda: SE OFRECEN MODELOS COMPLETOS y SEMICOMPLE-
" TOS que pretenden servir como gufas para tu trabajo. '

~ %% Asimismo, se te invita con frecuencia a comparar tus resultados con
los que proponemos: NO DEJESDE ANOTAR TUS OBSERVACIONES
Y REFLEXIONES, puesto que una buena lectura es, fundamentalmente;
producto del conocimiento de los errores y aciertos propios.
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C.- OBJETIVOS

* El objétivo esencial de esta primera fase de trabajo és; ante " todo,
DESARROLLAR LA CAPACIDAD DE ELABORAR SUBRAYADOS EFI-
CACES COMO PUNTO DE PARTIDA PARA LOS ESQUEMAS Y RESU-
MENES.

D.- CRITERIOS DE EVALUACION

* {, Como saber sihemos alcanzado nuestros objetivos en esta pnmera fase
del trabajo ? : :

** Tienes un criterio inicial al contrastar tus ejercicios con la Ficha de
Autocorreccién que se te ofrece en cadauno: pero notomes la coincidencia
ono coincidencia como “punto final”. La comparacién de tu trabajo con
las “soluciones” queé ‘te proponemos ha de ser s610 ufl punto de partida para
Ia reflexién.

. FF “El segundo cﬁtério el més 'imporfante serd: -tu propia habilidad > -
elaborando subrayados He aqm varias preguntas que te gularan en- la co
: cvaluacmn. cv e T .

*** b3 texto subrayado, prescmdlendo del resto, constxtuye un texto con--: y
sentldo, propio aun-cuando tenga cierto “estilo telegréfico”.

*** No habris subrayado mds del 60/65 % del texto.

. aspectos esenciales, de su contemdo. L

‘

_ Ck Pﬁédes elab'o'i'ar un buen feSum'eﬁ tomando como referencia sélo Ia’
'mforma(:lén que has subrayado. Y otro tanto puede dec1rse con respecto al
esquema ‘del texto. '

N *¥* Tras haber trabajado a fondo el texto, apenas necesﬂ:ar{is hacer
: correecxones ato subrayado ongmal

***El subrayado del texto orlgmal te ayuda a Iocahzar con rapidez los S
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"EL RELOJ ANAFORICO DE AZARQUIEL"
" (MUY INTERESANTE, n 86. Julio de 1.988)

(A.- SUBRAYADO/RESUMEN) |

1° | Lee atentamente el texto y realiza el subrayado.

22 | Escribe lo subrayado, en Ia p4Agina signiente.

“EL RELOJ ANAFOFICO DE AZARQUIEL"

"Lo que hay de sorprendente en Toledo, tanto que no creemos que haya en
todo el mundo habitado ciudad alguna que se le iguale en ésto, son dos recipientes de agua
que fabricé Azarquiel. Cuentan que oyé hablar de cierto aparato que hay en la ciudad
india de Arin y se propuso construir un artefacto parecido por el que supiera la gente qué
hora del dfa o de la hoche eray pudiera conocer la edad de la Luna. Para ello construyé
grandes estanques en una casa, en las afueras de Toledo, a orillas del Tajo, haciendo que
se llenardn de agua o se vaciaran segiin el crecimiento y menguante de la Luna."”

"Segiin nos han informado personas que vieron estas clepsidras funcionaban ast: en
cuanto aparecia el novilunio, el agua empezaba a afluir a los estanques por tuberias
invisibles de tal modo que al anochecer del dia siguiente habia la midad de un séptimo
justo de agua. De este modo iba aumentando el agua en los estanques, asi de dia como
de noche, hasta que al fin de una semana estaban llenos hasta la mitad y la semana
siguiente se veian rebosar llenos del todo. Luego, a partir de la decimoquinta noche del
mes, la Luna empezaba a decrecer el agua del estanque a razén de la mitad de un séptimo
cada dia, y el dia vigésimo noveno del mes quedaban vacios del todo los estanques.”

"Si durante este ciclo de aumentoy disminucion del agua alguien exraia parte de ellq,
aumentaba el flujo de las tyberias de abastecimiento de tal modo que no se alteraba el
ritmo del ciclo. Lo mismo ocurria si alguien aumentase el caudal de los estanques, pues
lo que sobraba salia inmediatamente.”

7)




"Estas clepsidras duraron hasta que el rey Alfonso VII quiso conocer su mecanismoy
mando que se desmontara una de ellas. Eldespiecey la destruccion de la mismatuvo lugar
el ano 528 de la Hégira (1.134d.C. )} y el causante del dafio fue el astronomo judio Hamis
ibn Zabara ... pues solicité al rey que fuera él el encargado de desmontar la clepsidra a fin
de estudiar su artificio y poder mejorarlo .. prometlendo volver a instalarla; pero luego no
supo y quedé uno de los relojes inutilizado.”

clepsidra: reloj de agna hégira: calendario musulman

- NOTA: Descripcidn realizada por Al-Zuhri y Al-Magqgqari.

Escribe en el recuadro siguiente, lo que hayas subrayado en el texto anterior,
separando cada "trozo subrayado " por unos puntos (...}




30

Analiza lo que acabas de escribir y anota a continuacién

LO QUE SE HA INCLUIDO : : LO QUE SE HA EXCLUIDO

Mira la Ficha de Autocorreccién y COMPARA AMBOS CUADROS

40
Antes,

A continuacién intentareinos hacer un resumen adecuado al texto.
analiza detenidamente la informacién del cuadro anterior

{gjercicio 3) y anota los aspectos que consideras FUNDAMENTALES:
sobre ellos haremos el resumen.

ASPECTOS FUNDAMENTALES PARA HACER EL RESUMEN

MIRA LA FICHA DE AUTOCORRECCION




5% | Para realizar el resumen del texto, vamos a proceder por partes,
procurando que ninguna de ellas resuma m4s de 2/3 frases:

Parte 13 : Desde "Lo que hay de ...." hasta "... menguante de Ia luna®

Parte 22 : Desde "Segtin nos han informado..." ... hasta "del todo los estan-
ques”

Parte 38 : Desde "Si durante este ciclo ..." hasta "... salfa inmediatamente"

Parte 4% : Desde "Estas clepsidras ..." hasta el final del texto.

MIRA LA FICHA DE AUTOCORRECCION




FICHA DE AUTOCORRECCION

 (SUBRAYADO)
LO QUE SE HA INCLUIDO LO QUE SE HA EXCLUIDO
LOCALIDAD en donde se encuentra LUGAR exacto de ubicacién (junto al
FINALIDAD del artificio DE DONDE o':',?uf?i’l idea (Arin)
COMPOSICION: aspectos bésicos: RITMO concreto del fiujo de agua
*Ciclo de afluencia y retirada POR QUE se desmont6 el artefacto
del agua (clepsidras)
*Autorregulacion del nivel
QUIEN Y CUANDO lo desmonts

"EL RELOJ ANAFOFICO DE AZARQUIEL"

En Toledo (hay) dos recipientes de agua que Jabricé Azarquiel. (Es) un artificio
(para que) supiera la gente qué hora del dia o de la noche era () la edad de la luna.

Construyé grandes estanques, haciendo que se lenaran de agua o se vaciaran segiin
el crecimiento o menguante de la luna. (Las) "clepsidras” funcionaban asi:

NOVILUNIO: el agua empezaba a afluir por tuberfas invisibles; iba aumentando el ,
agua en los estanques; al fin' de una semana estaban llenos hasta la mitad yalasemana
siguiente se veian rebosar.

15% NOCHE: empezaba a decrecer el agua; y el 29° dia del mes quedaban vacios (los
estanques).

St alguien extraia parte de agua, aumentaba el flujo de las tuberias; si alguien
aumentase el caudal, lo que sobraba salia inmediatamente.

- Alfonso VII mandé que se desmontara una (de las clepsidras) el aito 528 de la hégira
(1.134 d.c.). (Lo hizo) el astrénomo Jjudio Hamis Ibn Zabara prometiendo volver a
instalarla, pero luego no supo.




FICHA DE AUTOCORRECCION
(RESUMEN)

ASPECTQS FUNDAMENTALES PARA HACER EL RESUMEN

* Quién

* Qué hizo

* Dénde o hizo

* Coémo funcionaba:
aspectos generales

* Quién, cudndo y para
qué lo descompuso

En Toledo, junto al Tajo, Azarquiel construy6 dos recipientes de agua
para conocer la hora y las fases de la luna, mediante la cantidad de agua
que contuviesen.

Los relojes de agua empezaban a funcionar eon el novilunio, llenindose
poco a poco de agua traida por tuberias, durante quince dfas. Los quince dfas
siguientes, el agua iba disminuyendo hasta quedar por completo vacios los
estanques.

El nivel de agua se autorregulaba si se afiadfa o quitaba agua a los
estanques.

Alfonso VII permiti6 a un astrénomo judio H. IBN ZABARA desmontar
un estanque en 1.134 d.c. para conocer el mecanismo, pero fueron incapaces
de reconstruirlo. '




| “LA RABIA, UNA AMENAZA FATAL” 2

R

(NATURA, n? 88, julio 1.990)

(A SUBRAYADO-RESUMEN )

"12 | Tras una primera lectura superficial del texto, vuelve a leerlo deteni-
damente realizando el subrayado. :

“LA RABIA, UNA AMENAZA FATAL”

“Para la Organizacién Colegial Veterinaria, la informacién es el tinico medio de
prevencién de la rabia, enfermedad queunavez manifestada no tiene cura. Segiin todos
los datos que maneja el colectivo, s6lo se conocen dos humanos que lograron sobrevivir
a la infeccion. Esta resulfa fatal de 10 a 14 dias en los animales y de 3 a 7 dias en los
humanos.

En Europa se ha encontrado el virus de la rabia en no pocos animales: zorro, t0po,
hurén, conejo, ardilla, ratén, hamster, armifio, rata, maria, muflén y jabali, entre otros.
Sin embargo, sonlosmurciélagoslas especies que pueden trasmitirla infeccién en mayor
grado.

La gran variedad de murciélagos, unido a su proximidad con el hombre hacen que
puedan trasmitir esta fatal infeccion con relativa facilidad. Un murciélago afectado
puede ser encontrado frecuentemente en el suelo. Al cogerlo, transmite el virusconuna
mordedura. El que algunas especies busquen su refugio en construcciones del hombre
aumenta el potencial peligro. Por ello, el Consejo General de Colegio de Veterinarios,
aconseja evitar el contacto corporal con estos mamiferos, aleccionando de manera
especial a nifios y jovenes del medio rural, que mantienen la costumbre de capturary
jugar con ellos.
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No obstante, los expertos han confirmado que la probabilidad de contraer larabia por
mordedura de murciélago, enfuncioén de las estadisticas, resulta minima. Hastael punto
de que entodo el territorio europeo se producen alasio entre uno Y cuatro casos virtuales
de rabia humana. Cantidad que contrasta con las que maneja la Organizacién Mundial
de la Salud referente ala India, donde aparecen 15.000 casos de rabia humana al ario.”

22| Escribe ahora el texto subrayado:

*

32| Analiza lo queacabas de escribir y cumplimenta el siguiente cuadro:

LO QUE HA INCLU{DO ~ LO QUE SE HA EXCLUIDO

COMPARA TU RESPUESTA CON LA FICHA DE AUTOCORRECCION y
\_ .




¢{ En qué medida coincide lo puesto en ambos cuadros ? Anota las
razones que te hacen pensar que lo FUNDAMENTAL es lo que se ha
incluido y lo NO FUNDAMENTAL lo que se ha excluido:

42 | Antes de elaborar el resumen del texto, intenta seleccionar entre las
siguientes afirmaciones las 5 mds importantes (seréin éstas las que te -
sirvan para construir el resumen):

[] El dnico medio eficaz contra la rabia es la informacién: hay que
prevenir una enfermedad gue resulta incurable.

[] Larabiatarda en matar entre 3y 7 dias en los seres humanos.

[C] El virus de la rabia, en Europa, se ha encontrado en numerosos
mamiferos, especialmente en los murciélagos.

[0 Los murciélagos son posibles transmisores de la rabia por vivir
cerca del hombre.

[ Se aconseja evitar el contacto corporal con los murciélagos, ya que
transmiten la rabia mendiante mordeduras.

[] Los nifios en el medio rural suelen jugar a capturar murciélagos.

[] Los expertos afirman que es dificil contraer la rabia por mordedu-
ra de murciélago. :

[] En Europa se producen entre 1y 4 casos anuales de rabia humana,

[] EnlaIndia se producen unos 15.000 casos de rabia humana al afio.

52| Justifica la eleccién que acabas de realizar en el ejercicio anterior.




62 | Tomando como punto de partida las afirmaciones que haselegido en

el gjercicio n? 4, elabora tu resumen. Recuerda que este resumen debe estar
CORRECTAMENTE REDACTADO.

RESUMEN

)

CORRIGE TU RESUMEN COMPARANDOLO CON EL QUE
APARECE EN LA FICHA DE AUTOCORRECCION

\!
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( B.- ESQUEMA‘I"IZACION)

B Vamos a intentar con los ejercicios siguientes esquematizar el
contenido del texto de MODO PROGRESIVO. Veamos:

12| Completa el siguiente mini-esquema sobre la RABIA

Q— se evita ——( RABIA no tiene _Q

la transmiten

C )

como, por ejemplo

OO

22| Completa ahora este otro sobre los MURCIELAGOS y la RABIA.

CMURCIELAGO)

transmite

RABIA T

a causa de por medio de




3% [Finalmente completa este pequefio esquema sobre la PREVENCION
de la RABIA.

CPhEVENméN)

evitando

42 | Se trata ahora de completar este mapa general a partir de los “mini-
esquemas” parciales previos:

S

como por ejemplo

(CONTACTO CORPORAL)—con—-( MAMIFEROS }— —@

transmite

AR

VARIEDAD CMORDEDURAS)

PROXIMIDAD

COMPRUEBA LOS EJERCICIOS EN LA FICHA DE AUTOCORRECCION

. _




"VIAJE AL PINSAPAR DE GRAZALEMA"

(NATURA, n® 65, Agosto de 1.988)

 LASTA AHORA HEMOS TRABAJTADO ALGUN TEXTO BREVE.
A CONTINUACION VAMOS A ENFRENTARNOS A UNO BASTAN-

TE AMPLIO Y CON UNA ESTRUCTURA DIFERENTE . PRESTA
ATENCION AL SUBRAYADO (trasupa primera lectura rapida), PUES
SERA EI. PUNTO DE PARTIDA PARA EL RESUMEN Y LA ESQUE-
MATIZACION.

CA.- SuU BHAYADO-R;ESU.MEN)'

ki

12 | Tras una primeralectura de exploracién, subraya tmismo el texto.
Escribe el subrayado en el cuadro en blanco que estd a continuacion.

"VIAJE AL PINSAPAR DE LA SIE_RHA DE GRAZALEMA"

*

Enclavada alnoreste delaprovinciade Cédiz, laserraniade Grazalemasorprende
al visitante, que no espera enconirar un macizo montanioso de Similares caracteristicas
en una localizacién tan al sur de la Peninsula Ibérica.

Una abrupta geografia , que culmina en los 1.654 metros de El Torredn, en la sierra
del Pinar, acoge un abigarrado tapiz vegetal que recubre todo el terreno. Su naturaleza
mediterrinea lo hace abundante en acebuches, alcornocales, algarrobales, encinaresy
quejigales, junto con un variado muestrario de matorral que comparte sus caracteristicas.

Abundante pluviomeitria

La situacién de estos parajes, muy cercana al océano Atldntico y enlaporcién final
del continente europeo, dentro de las dreas de influencia de lo masa continental
africana, y unido a todo ello su elevada altitud, convierte ala sierrade Grazalemaenun
lugar de muy abundante pluviometria. De manera concreta, lalocalidad de Grazalema
es el pueblo que alcanza mayor indice de precipitaciones anuales en toda la Peninsula
Ibérica. Semejante caracteristica hace que el agua resulte aqui muy abundante, algo poco
comiin en esta latitud. Aguay clima cdlido facilitan un exuberante desarollo vegetal en
el estio, ]unto con el arraigo de no pocas especzes animales, muchas de las cuales son
auténticas joyas biolbgicas ibéricas.
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En Grazalema se localizan importantes poblaciones de corzos, ciervos y cabras
montesas. Otros mamiferos aqui presentes sonla nutria, el meloncillo y el lince.

Las aves encuentran Si representacion con numerosas especies entre las que destacan
dguila real, dguila perdicera, azor, bitho real, buitre leonado, alimoche, roguero solitario,
vencejo real, pito real y mirlo acudatico.

Los pueblos blancos

A lo largo de las altas sierras gaditanas se sittian los lamados “Pueblos blancos™. El
mds importante y el que ostenta la capitalidad de la regién es Arcos de la Frontera. La
parte antigua estd perfectamente conservaday su dédalo de callejas, crucesy plazuelas
conformauno de los mds interesanies de Espafia. Encaramado a lo alto de La Peria,
algunas de sus calles vierten al precipicio desde el que se contemplan grandiosas
panordmicas, siempre que el tiempo no lo impida. Conservala poblacion importantes
restos del recinto fortificado, no en vano esta plaza era la llave dela frontera. Algunas
casonas como la de los condes del Aguila o la del Corregidor -puede visitarse, ol estar
transformada en parador nacional- son los mejores ejemplos de la arquitectura dela
region.

las encaladas casas frepan por un estrechovalle hasta el mismo pie de los farallones. En
este pueblo es mds palpable que en ningiin otro la presencia del agua, que surge de mil
y una fuentes instaladas por todo el casco urbano.

Zahara, al norte de la serrania del Jaral también tuvo importante papel como villa
fronteriza. Su altive castillo, situado en lo alto de un cerro, asi lo atestigua. Del blanco
*“caserio se eleva la torre del barroco templo de Santa Maria de la Mesa.

Grazalema, al fin, se asienta a orillas del curso alto del Guadalete, en una colgada
cubeta que forma la Serrania. Quizd sea aqui donde mds exacto resulta el calificativo
de blanco, otorgado a todos estos pueblos. Las blancas casas encaladas ofrecen.una
compleja geomeltria de rejas en  puertas, balcones y ventanas, cuyo oscuro color resalta

arn mas la palidez de las fachadas.

El contrapunto del color lo ofrecen innumerables tiestos que florecen enrojosracimos
que desbordan la metdlica rigidez de rejas y cancelas.

Una historia de mantas

Tiene Grazalema una antigua tradicién’en I artesania de mantas que enlaza con
los tiempos de la dominacién drabe. Sus claros dibujos geoméiricos aiinse tejen en el
dnico telar de madera que sigue funcionando en una cooperativa situada ala entrada
de la poblacién. Las mantas de Grazalema han gozado siempre de un reconocido
prestigio. Las abundanfes luvias hacer que la lana del ganado de la regién poseauna
éngrasacién Unica que a la hora de tejer se transforma en indudables propiedades

térmicas.

-

Una partidade estas mantas jugo un importante papel enlossucesos que precedieron
a la independencia de la Estados [nidos de Norteamérica hace ahora mds de 200 arios,
k enviadas por el gobierno espaiiol a los rebeldes norteamericanos como ayuda en su lu-

Ubrique es otro de los pueblos importantes, enclavado enplenaserranfadesunombre, |
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cha contra los dominadores ingleses. En el invierno de 1.777 no estaba la suerte
decidida, cuando Washington decide invernar en Walley Forge, derrotando a la
primavera siguiente a los ingleses en Filadelfia, lq que supuso el fin de la Guerra de
Independencia norteamericana. Durante aguel frio inviemo las mantas de Grazalema
ayudaron a soportar las crudas temperaturas al ejército rebelde.

Rizando mds el rizo podria pensarse que aquellas providenciales mantas cruzaron el
Atldntico en barcos construidos con madera que salié de los pinsapares de la serrania.
Entonces no habriamds remedio que subrayarla importancia que hatenido este pequerio
rineén andaluz en el nacimiento de la nacién mdas poderosa de la Tierra.

Por fortuna, aquellas explotaciones madereras de pinsapo, cuyos largos y resistentes
troncos resultaban idéneos parala construccién naval, han desaparecido. Hoy dia el
pinsapar de Grazalema se halla enclavado dentro del parque natural dela Sierra del
mismo nombre. Este espacio protegido fue declarado como tal por Decreto de ta Junta
de Andalucia el 18 de Diciembre de 1.984 y abarca, de una forma total o parcial, al
menos 13 términos municipales de las provincias de Cédizy Mélaga: Zahara, Grazalema,
El Bosque, El Gastor, Prado del Rey, Villaluenga, Ubrique, Benaocaz en la primera y
Ronda, Cortes de la Frontera, Jimena de Libar, Benaojdn y Montejaque en la segunda.

El parque natural

La declaracién delazonacomo parque natural asegura la conservacién de todos
sus valores naturales anteriormente expuestos entre los que destaca especialmente el
pinsapar.

Su visita bien merece una excursién, gue en los cdlidos meses se hard bajo un térrido
soly durante el invierno no resultard dificil hollar la blanca nieve,

Se puede llegar al pinsapar -auténtico corazén del parque natural de Grazalema- por
dos caminos opuestos. Partiendo de la poblacién de Grazalema hay que tomar la
carretera que conduce a.Zahara. '

Dos caminos diferentes
El primero de ellos hay que tomarlo antes de legar a la cumbre del puerto de Las
Palomas. A mano izquierda surge un sendero que tras remontar la lineade cumbres del
Dpico de Benamahoma desciende por suvertiente norte, lugar donde se extiende el bosque
de pinsapos. ]
Agquellos que no quieren subir cuestas y prefieran caminar por una fécil pista, deben
continuar el descenso del puerto de Las Palomasy dejar el vehiculo en una desviacién ™
de tierra cerrada con una cadena, en la que se indica el camino al pinsapar. Por aqui el
camino es algo mds largo -entre hora y horay media dura la caminata=pero no presenta
ningtin problema. Este tltimo nos permite recorrer la Garganta Verde, donde se asienta
un perfecto efemplo del bosque mediterrdneo, en el que existen algunos pinsapos, para
. finalmente, tras la dltima vuelta del camino, contemplar, enla ladera nortefiade la sierra
del Pinar, el mayor bosque de pinsapos del mundo.
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Escribe tu subrayado en estas dos p4ginas, si las necesitas

SUBRAYADO
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SUBRAYADO
(continuacién) -

COMPARA TU SUBRAYADO CON EL DE LA FICHA DE AUTOCORRECCION

46
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EQ_I Anota lo que has observado en fu comparacién de ambos textos (subrayados),

indicando los parecidos y las diferencias.

42| Cuando vamos a resumir un texto de cierta longitud, conviene proceder por
partes, es decir, tomar cada uno de los parrafos sucesivamente. Al finalizar tedos los
parrafos podemos revisar el conjunto para elaborar la versién definitiva,

Trabaja en esta tarea a partir del subrayado corregido

4.1.- Resumen de la INTRODUCCION

4.2.- Resumen de "ABUNDANTE PLUVIOMETRIA"

47



4.3.- Resumen de "LOS PUEBLOS BLANCOS®

4.4.- Resumen de "UNA HISTORIA DE MAN’I_‘AS“

4.5,- Resumen de "PARQUE NATURAL"

4.6.- Resumen de "DOS CAMINOS DIFERENTES"

48
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52 Si has realizado el resumen parrafo a pérrafo, no tendras dificultad en
resumirle a sa vez: RESUME TODO EL TEXTO EN NO MAS DE 15 O 16 LINEAS,

dejande s6lo lo realmente fundamental.

RESUMEN GLOBAL

~N

F——

CORRIGE LOS EJERCICIOS 4 Y 5 EN LAFICHA DE AUTOCORRECCION

49
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/J SIERRA DE GRAZALEMI‘\
SITUACION | PLUVIOMETRIA
llamados
I
favorece
GRAZALEMA de tipo / \
€s posee p\osee posee posee Ej« Ej.:
_/\
SITUACION AGUA
CAPITAL VISTAS | [URBANISMO
I . .
dei Ia conserva
\
COMARCA de origen  decoradas con antes am se encuentra
- - | | [PROP.
. |TERMICAS
| FORTIFICACIONES | 7 | 7\
. debido a para desde extendido seaccede
| por desde
) CUMBRES | |PISTAS

("B~ ESQUEMATIZAGION ) — >
part}en de

62| Completa este mapa elaborado a partir del texto.
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FASES DEL PROCESO ' CONTENIDO GENERAL
1.° Comp‘rensién de la tarea. I Esquema inicial o {ndice.
2.° Recogida de datos. II.  Introduccién,

| 3.0 Planificar el trabajo.. | M. Desarrollo.
4.° Elaborar el trabajo. ' IV. Conclusiones.
5.° Control. V. Citas y bibliograffa.

CONSEJOS DE UTILIDAD GENERAL
A} Respecto al tiempo:
- — Empieza pronto, no lo dejes para el final,

— Planifica las fases segtin €l tiempo de que dispongas.
— Entrégalo dentro de plazo.

B} Respecto a la mnformacién:
— Busca informacién amplia.
— Recédgela en un cuaderno de apuntes.
— Haz fichas.
— Consulta varias fuentes.

—- Informa en el trabajo sobre fuentes.

1 C) Respecto a la presentacion:
— S¢ original.

— Utiliza un estilo directo y sencillo.

— Adecua la extension al objetivo y al tiempo.
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DOMINA EL PROCESO LOGICO

.PUNTO DE
PARTIDA...!!!

QUE ::>

COMO >

CUAN§§>>-

— ¢qué me piden que haga exactamente?
— ;qué conozco sobre el tema?
— ;de qué fuentes de informacion

dispongo?

;qué plazo de tiempo tengo?
(cémo planificar el trabajo?

ccudndo puedo elaborarlo: en casa
o en clase?

(cémo ordenar las ideas en un guidn

0 esquema inicial?

(puedo hacer el trabajo en equipo?
;cémo tengo que presentario?

;puedo elegir tipo de trabajo y forma de
presentacion?

- 111 -




<O
(&)
K. L.
tcjoN  ES
LA REILATACON AYtDA A L R Pow
MEMORIZAR LA 7ENSION TANTE | EN EL
S WN ORSTACLILo . ESTLDIO
M. N.
10 AGRADABLE SE RECULRDA LA DRGANIZACION ¥
MEJOR | INTENTA QUE EL  E3- CLAS ] FICACION FACTLITAN
TUDIO SEA AGRADABLE Yy Ho- Ll RECLERDD
TILA Do R,
0. T,
NO ACit MULES — DEMASIAD A ESTHDIAR DE FORMA ACTA
MATERIA  PARA  tit7irrd MEJORA LA CONCENTRACION
HORA . ¥ L4 MEMORIA
Q. Ro
DERES COMPEENDER ES MAS pAciL S MEMORIZAR
ANTES DE HMEMORIZAR ciAN Do SE ESTA DISEAMIADD
S
LUTILIZA  VARIDS SENTIDOS




- . - ©mendmw FUG e AL L

i

A, B.
pi V;%EDOV :ﬁﬂﬁéﬁﬁs' ATENCION Y CONCETRACION
Paly o . ;
Es DEMASIADS LARGO SON BLENOS AMI&OS
ES PREFCRIBLE PE LA NEMOR/A .
APRENDERLDO POR
APARTADOS .
C. D.
SELECCIONA  LOS PLINTOS UTILIZA Lo APRENDI DO,
PAS M PORTANTES FARA CONVERSA SORRE £lio,
MNEMORIZAL |
E. F.
LN Blrea Mém_oo CHEQUEA THS
PE  ESTLDID S CONDICIONES
HNA 44 EANT}A BRd AMBH,::NTA LES ¥
T : H.
ESTABLECER MUCHAS PLANIEICA ¥V ESTRLICTLEA
ASOCIACIONES ¥ EPASOS
RE LAC/ONES [DGICAS s05  REPA
I. Je
No DEBES ESTUDIAR DOS JAS TMAGENES MENTALES

e NATLIRAS SEGLIDAS
%ﬁws ZL APRENDIZAIE DE
UNhA  INTERFIERE EL DE LA

OTRA .

AYWDAN A KEORDLAR .

- 100 ~-

ST IR G e e S ey

R S




DIAGRAMA RAMIFICADO
DESCRIPCION CARACTERISTICAS VENTAJAS INCONVENIENTES
CONSISTEEN DISPO- IDEAS OBSER- AGLOMERACION
JERARQUIZAR SICION MAS VACION EN LA PARTE
.| LAS IDEAS DE IMPOR- RAPIDA INFERIOR DEL
DE FORMA ARRIBA || TANTES TEXTO
VERTICAL A ABAJO || ARRIBA

ACLARACIONES AL DIAGRAMA RAMIFICADO

— Es muy util cuando se dan clasificaciones o divisiones muy prolongadas.
— Se utiliza abundantemente para organigramas y estudios genealégicos.

— Grificamente es como vemos en este ejemplo, pero el texto no se adapta con

exactitud a este tipo o modelo de esquema.

— 68 —
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9 2.2. Ideas principales izquierda

ESQUEMA NUMERICO

1. DESCRIPCION
1.1. Estructura nimérica

2. CARACTERISTICAS
2.1. Disposicién izquierda-derecha

3., VENTAJAS
3.1. Claridad
3.2. Exhaustividad

4. INCONVENIENTES
- 4.1. Mucha atencién
4.72. Mondtono

+

ACLARACIONES AL ESQUEMA NUMERICO

— Consiste en la ordenacién mediante nimeros de los apartados de los temas y
su continua clasificacién.
— Respecto a ventajas e inconvenientes:

a) Se necesita fijar mucho la atencién para no equivocarse; pero, si se logra,
aporta una gran claridad de ideas.

— Respecto' a la utilidad:

a) Se suele utilizar para trabajos cientificos o indices de libros.

b) En la préctica escolar se utiliza poco, pero es bueno iniciarse porque a medida
que se avanza en los niveles educativos se utiliza mas y sélo la practica da la
medida real de sus posibilidades.

- Esquemas similares surgen al combinar ndmeros, letras y/o signos.
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DESCRIPCION ——= Estructura de flechas.

Disposicién izquierda-derecha
CARACTERISTICAS < © 0

Ideas principales izquierda
ESQUEMA

DE

FLECHAS / Répida observacidn
, VENTATAS -

\ Muy grifico
Fécil ejecucién

INCONVENIENTES — Aglomeracién zona derecha

ACLARACIONES AL ESQUEMA DE FLECHAS

— Para realizarlo hay que dirigir flechas a las ideas que tienen su origen en un

aspecto determinado.

— Respecto a la utilidad:

a) Es aconsejable cuando unos aspectos, ideas, contenidos... dan lugar o son

origen de otros.

b) Tiende a utilizarse cada vez mads.
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B L




' ESQUEMA

@ | e

BARRAS

— DESCRIPCION
e Estructura de barras

— CARACTERISTICAS
e Disposicidn izquierda-derecha
@ Ideas principales izquierda

— VENTAJAS

e Observacién rdpida
e Muy grifico
e Ficil utilizacién

— INCONVENIENTES

o Aglomeracién zona derecha

ACLARACIONES AL ESQUEMA DE BARRAS

5 — Cada barra contiene ideas de igual categorfa.
% — Respecto a los intonvenientes:

a) La aglomeracién en la parte derecha del texto se da cuando existen muchas

subdivisiones. En este caso, es mejor utilizar otro tipo de esquema.,

— Respecto a la utilidad:

a) Hs aconsejable cuando hay poco contenido y, por tanto, pocas subdivisiones.
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[ DESCRIPCION | [—_— Estructura de llaves
— Disposicién izquierda-derecha
ESQUEMA CARACTERISTICAS — Ideas principales en izquierda
DE ‘ — Visualizacién inmediata
LLAVES VENTAJAS l — ﬁg} glf%llgizcegcmn

— Aglomeracién zona derecha
L INCONVENIENTES [ - Calcular extension de llaves

ACLARACIONES AL ESQUEMA DE LLAVES

-— Cada llave contiene ideas de igual categoria.
- Respecto a los inconvenientes:

a) La aglomeracién en la zona derecha se da cuando existen muchas
subdivisiones. En este caso, es mejor utilizar otro tipo de esquema.

b) Cuando no se tiene préctica, resulta diffcil calcular la extensién de las llaves.
Para iniciarse puede resultar ttil anotar primero las ideas y dibujar después las &
llaves. ’

— Respecto a la utilidad:

a) Esun modelo muy conocido y practicado.
b) Es mads util cuando hay poco contenido.
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9 ETRUCIY

Por supuesto, no tienes porqué utilizar todas estas estra-
tegias, ni tampoco tienen que ser necesariamente las mismas
que fe proponemos. '

[El subrayado estructural|consiste en destacar la
estructura o la organizacién interna que ticne el texto. Este tipo

AL para ello se suelen utilizar letras, niimeros, flechas, palalbras
clave, etc. Fijate en los ejemplos realizados sobre este mismo
texto, como veras esta modalidad de subrayado facilita
enormemente la realizacién de esquemas.

[El subrayado de realce|consiste en destacar las dudas,
aclaraciones, puntos de interés, ideas clave, lo que sugiere el
texto, etc. Para hacerlo se suele utilizar el margen derecho,
empleando palabras, interrogaciones, paréntesis, asteriscos,
flechas, signos, lineas verticales, etc. Obsérvalo sobre este
mismo texto. ' _

El c6digo que puedes utilizar es el siguiente:

IDEA REPETIDA
IMPORTANTE

PARRAFOS O FRASES QUE
MERECEN ESPECIAL ATENCION

p PREGUNTAR

L LLAMADAS O ANOTACIONES
02 POR QUE
_ FALTA INFORMACION

¥ +

Puedes utilizar este mismo cddigo o inventarte uno,
recuerda que la técnica del subrayado es personal.

— 50 —
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LINEAL

TIPOS DE SUBRAYADO

Decfamos en la introduccién que el subrayado era una
técnica personal, por tanto, cada persona puede tener su

. propio cédigo para realizarlo.

No obstante, nosotros exponemos, a modo de suge-
rencia, algunas ideas que te pueden ayudar a efectuar un subra-
yado més eficaz. '

Como puedes comprobar en este documento no sélo te
decimos cémo subrayar, sino que te exponemos un gjemplo
practico, ya que el propio contenido estd subrayado siguiendo
las ideas expuestas.

A continuacién vamos a ver los tipos de subrayado y las
estrategias graficas o c6digos a utilizar en cada uno de ellos.

|El subrayado Iineaﬂconsiste en trazar distintas moda-

lidades de lineas (recta, doble, discontinua, ondulada...), por

Un dédigo que puedes utilizar es el siguiente:

IDEA GENERAL

IDEA PRINCIPAL

IDEA SECUNDARITA
_______________ ASPECTOS, DETALLES...

O EPIGRAFES, COMIENZOS
IMPORTANTES

r 1 ETAPAS, CLASIFICACIONES,
FECHAS, FASES...

ENLACE, CONEXION,

RELACION, IMPLICA...

— 58 —
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{continua)

- Recoger literalmente las definiciones, fechas de interés, siglas, férmulas... efc.

- Resaltar lo més importante o aquello en lo que ha hecho mds hincapié el
profesor o profesora

- Tener letra legible y una composicion clara, limpia y ordenada.

- Utilizar abreviaturas y simbolos.

Tomar notas durante una exposicién aumenta la atencidn y la concentra-
cién ayudando a comprender el contenido. Por, como ya se dijo, la verdadera
toma de apuntes se constituye en técnica de estudio porque finalmente nos ayuda
a asimilar mejor los contenidos. La dltima fase de reelaboracién significa:

- Sintetizar, expresando las ideas con pocas palabras.

- Revisar, contrastando con libros y conocimientos previos.

- Completar, bien porque no se han cogido todas las ideas, bien para am-
pliar con otros libros o documentos.

- Ordenar y paginar.

_ Finalmente, hay que recordar, una vez mds, que los buenos apuntes ade-
4 mds de recoger las ideas expuestas, deben hacerlo conservando la estructura expo-
sitiva; por lo tanto, dominaremos esta técnica cuando seamos capaces de seguir
con soltura el proceso de la persona que realiza la explicacion.
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TEXTO PARA LA PRACTICA DE TOMA DE APUNTES

Pl
O

LA TOMA DE APUNTES

La toma de apuntes resulta ser para el estudiante una técnica de suma
importancia, y cuyo dominio es mas necesario a medida que se accede a cursos
superiores.

La primera idea que ha de quedar clara es que la toma de apuntes, como
técnica de estudio, no se limita a las notas que se toman en clase. Se trata de algo
mucho més amplio y riguroso que va desde la anterior lectura del tema, pasando
por las notas hasta una elaboracién final, estudiando y completando el material
escrito.

- Asi pues, se puede hablar de tres momentos clave:
1. Los apuntes antes de la clase.
2. Los apuntes durante la clase.
3. Los apuntes después de la clase.

Antes de ir a clase, facilita mucho el trabajo:
a) leer algo sobre el tema que se vaya a tratar y
b) preparar el material necesario. Respecto a este tltimo, es muy importante una
buena organizacién, pard ello ten presentes estos consejos; '
- resulta prictico el uso de carpetas de anillas con hojas recambiables.
- apuntar siempre al comienzo de las notas: fecha, 4rea y tema

- dejar.margenes amplios para poder afadir observaciones y aclaraciones.
- utilizar separadores ayuda a no mezclar temas de distintas dreas.

Ya en el aula, y durante la explicacién, hay que mantener una conducta
activa: escuchar con atencién, tomar las notas que se consideren necesarias y
consultar las dudas.

Unos buenos apuntes deberfan caracterizarse por:

- Recoger las ideas y no las frases textuales.

- Estar expresados en términos personales.

- Plasmar la estructura de la exposicién: titulos, subtitulos y apartados.

- Reflejar lo que se comprende. Si algo no se entiende hay que consultar en el
momento, si la situacién lo permite, o anotarlo para preguntarlo al final de la
exposicion.

(sigue)
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LA REDACCION

A) CONSTRUYE BIEN LOS PARRAFOS teniendo en cuenta que:

— cada pdrrafo contiene un pensamiento completo sobre un mismo

! aspecto, desarrollado en varias frases

— las primeras y dltimas palabras deben contener las ideas de mds
interés.

B) APORTA CALIDAD:

— contrastando ideas opuestas

_ — ayuddndote de citas de autores para defender ideas
| — poniendo ejemplos que ilustren la explicacién

’ — relacionando las ideas con la vida prictica.

C) ASEGURATE de que:

— el contenido escrito responde a las ideas principales

—— las ideas estdn expresadas de forma clara y precisa _

— el contenido est4 bien organizado, sigue un guién y expone las ideas
segin un criterio concreto.

D) PRACTICA ESCRIBIENDQ MUCHO:

— cartas
— cuentos
— ensayos
— diario
~-- articulos

- 117 -
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II. PARA MEJORAR LA TECNICA DE ESCRIBIR

1.° ELIMINAR LA FALTA DE LEGIBILIDAD CORRIGIENDO ERRORES.

2.° FAMILIARIZARSE CON LA ORTOGRAFIA, PUNTUACION Y
GRAMATICA.

3.° MEJORAR EL VOCABULARIO Y LA EXPRESION.

I{. NORMAS PRACTICAS

ORTOGRAFIA

— Evita las faltas de ortografia porque distraen al lector y son un sintoma
-de incultura. :

— AUTOCORRIGETE. Confecciona un listado con tus faltas mds
frecuentes y tdchalas a medida que las superes.

— Consulta el diccionarie en caso de duda.

— Aprende las principales reglas ortogrédficas, obsérvalas cuando leas y :
utilizalas al escribir. ' 3

— Copia con atencidn y exactitud trozos de texto de buenos autores.

— Relee lo que escribas, comprueba y corrige.

— En caso de emergencia escribe la palabra que dudas de todas las formas
posibles y elige la que te parezca mas correcta. Probablemente aciertes.

PUNTUACION
— EMPLEA los signos de puntuacién () , 5 . ¢ ! ¢ ? - " .. porque:

a) equivalen a las pausas y entonaci6n de la expresion oral
b) ayudan a mantener unidas las palabras y oraciones para expresar
pensamientos

— Aprende las reglas de utilizacién, obsérvalas cuando leas y fsalas al
escribir.
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VOCABULARIO

— ELIGE las palabras teniendo en cuenta: el objetivo, el lector y la
materia sobre la que escribes.
. — PREFIERE:
o palabras familiares a rebuscadas
e palabras concretas a las abstractas
e la palabra tnica a la perifrasis
— S5¢€ mds CONCISQ y CUIDADOSO que en el habla coloquial.
— EVITA palabras genéricas como: algo, nada, hacer, ser, cosa, esto,
aquello...
— UTILIZA correctamente sinénimos y calificaciones.
— PRACTICA:
e con ¢l diccionario
e resolviendo crucigramas, autodefinidos...
e leyendo mucho
e conversando sobre temas profundos.

L]

LA CONSTRUCCION DE LA FRASE

— Construye frases cortas; nunca tan largas que el lector se pierda al leerlas.
~- Las frases no tan concisas que no se entienda el contenido.
— UNE las oraciones inteligiblemente mediante;
® conjunciones (y, pero, aunque, para...)
e adverbios (como, ademds, mientras, en realidad, ante todo, sin comparacion...)
e pronombres y articulos. ‘
— No unas innecesariamente y con insistencia oraciones con /y/ /o/. Utiliza
punto o punto y coma.
— Respeta el orden sintdctico de:
e sujeto + verbo + complementos,
— Es preferible utilizar la voz activa a la pasiva.
— Escribe las calificaciones lo mds cerca posible de la palabra que califican.
— No escribas un pronombre sin que quede claro con qué palabra lo
relacionard el lector,
-— Evita escribir frases con el mismo contenido.
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LAMINA I

CONSEJOS DE INTERES

] —Domina los NERVIOS
2.—Confia en tus CONOCIMIENTOS
ANTES €3 3. —Asegiirate del ORDEN LOGICO
4 —Aytidate de RECURSOS
5.—Practica ENSAYANDO

1.-—Exponlo:
— con FIRMEZA
— ALTO

DURANTE — CLARO

2 —RECTIFICA errores
3.—AYUDATE con miradas, silencios,

gestos...

1~—AUTOEVALUATE
DESPUES § 2—Proponte MEJORAR
3—SIGUE practicando

NOTAS:
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LAMINA II
— Copia textual
— Entre comillas
— Llamada numérica al final
: — Pié de pagina
— Hoja final del capitulo
— DONDE} Hoja final del trabajo
E CITAS — Referencia
de la cita
[ — Apellidos, inicial nombre
— Titulo
— Edicién utilizada
_ como | — Editoral
. -~ Lugar
~— Fecha de publicacién
\ - Pdginadelacita
[
— Autor: Apellidos, inicial del nombre
— Titulo: subrayado
-~— DE UNLIBRO — Edicién
4 — Editorial
— Lugar y fecha de publicacién
| — Péginas del libro
1
BIBLIOGRAFIA — Autor; Apellidos, inicial del nombre
— DEUN ARTICULO — Titulo:entre comaillas
DE REVISTA { — Nombre de la revista
— Nimero de la revista
— Afio de publicacitn
\ — Péginas del articulo
— Si son varios autores se ponen todos
— Stno hay autor, se comienza poniendo la entidad que lo patrocina
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ORDEN DE LAS PAGINAS
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CAPITULO I

de toda obra humana tiene cierto grado
de subjetividad» (1)

(1) CUENCA ESTEBAN, F.: Como
estudiar con eficacia. Ed. E Espaiiola.
Madrid, 1987. Pag. 177
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PDURANTE EL EXAMEN ~ jDOMINA LA SITUACION Y LA TECNICA:
1. §é puntual.
N 2. Fiipe un buen sifio.
O 3. Lee todas las preguntas y pon afencidn a las palabras clave,
R 4. Distribuye bien el tiempo.
.- i - . . .
5. Cowmjenza por las preguntas que mejor dominas.
M 6. Prepara un guidn o esquema de cada pregunia.
v 7. Site blogueas, defente y reldjate
8. Cuida la presentacion,
5 9. Utiliza todo el tiempuo: repasa y cormige.
10. Trata de responder a todas las preguntas,
s et el e Tm——
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DESPUES DEL L){AI‘};E'\I APRENDE DEL EXAMEN!
1. Analiza el examen corregido y observa:
— Lo que mds aprecia y califica el profesor,
;e . |
Ay M — Los defectos en Ja presentacion.
0 - Los errores cometidos y sus causas:
& enlendiste mal la pregunta
R o olvidaste ideas importantes :
v @ planificaste mal el tiempo ;
A & (ejasie pregunias mcomple{as i
! @ te fall6 la memoria '
8 2. Repasa los temas del examen en libros y apuntes. |
3. Piensa cémo confestarfas ahora as preguntas st pudieras repetir ;
el examen.
. - . : . et et |
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| LE:S'ERA”&Z‘;%:@}M GENERAL ]

o e ANTEG - PREPARATE

Rl p— - LA SITUACIO!
[ EXAMEN } an, DURANTE-~5 DOMINA

Bl A TECNICA

oo RS PURS - APRENDE DEL EXAMEN
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ANTES DEL EXAMEN: [PREPARATE! i

[a—

. Empieza el primer dia de clase.
. Utiliza un método de estudio.
o 0 3. Anota:
& horario
R g duracidn
X ® Iygar de examen
g {1po
A s fecha
4, Elabora un plan y horario de repasos.
. Ten en cuenta los aspectas de:
& motivacidn
@ tension
& relajacidn
2 descanso
6. Cémo utilizar la vispera del examen.
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13

EN MICASA TENGO UN LUGAR DE ESTUDIO CON EL AMBIENTE
PROPICIO.

, 14

ACOSTUMBRO A LEER CON ASIDUIDAD.

15

HAGO RESUMENES Y ESQUEMAS QUE ME AYUDAN
EN LOS REPASOS.

16

TRATO DE ELABORAR BIEN LOS TRABAJO DE CLASE.

17

HABITUALMENTE REALIZO TODAS LAS TAREAS ESCOLARES
QUE ME ENCOMIENDAN.

18

PRESENTO LAS TAREAS Y TRABAJOS EN LA FECHA INDICADA. -

19

PREPARO TODAS LAS ASIGNATURAS AUNQUE ALGUNAS
NO ME GUSTEN. ‘

20

PREPARO LOS EXAMENES CON TIEMPO SUFICIENTE.

21

ME INTERESAN LOS PROGRAMAS DE TV DE CARACTER
INFORMATIVO Y DIDACTIVO.

22

SUELO ASISTIR A ACTOS CULTURALES COMO CONFERENCIAS,
SEMINARIOS... .

23

ACUDO CON FRECUENCIA A LA BIBLIOTECA.

24

ESTOY HACIENDO MI PROPIA BIBLIOTECA.

25

ESTOY AL DIA DE LAS NUEVAS PROFESIONES Y CARRERAS.
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AUTODIAGNOSTICO

TENGO UN BUEN CONCEPTO DE MI MISMO.

AUNQUE MIINTELIGENCIA NO SEA MUY ALTA, ESTOY
SEGURO DE QUE CON TRABAJO Y ESFUERZO PODRE LOGRAR
LO QUE ME PROPONGA.

TENGO POR COSTUMBRE PROPONERME METAS PERSONALES
EN EL ESTUDIO,

DISPONGO MI ESFUERZO Y TRABAJO CON EL FIN DE
CONSEGUIR LAS METAS.

ESTUDIAR SIEMPRE SIRVE AUNQUE HAYA DIFICULTADES
PARA ENCONTRAR UN BUEN EMPLEO.

" TENER BUENAS CALIFICACIONES NO ES SOLO CUESTION

DE SUERTE, HAY QUE PREPARARSE BIEN. .

ME RESPONSABILIZO DE MIS PROPIAS TAREAS SIN PENSAR
EN PREMIOS Y CASTIGOS.

ACEPTO LOS EXITOS CON SERENIDAD COMO UNA
CONSECUENCIA DEL TRABAJO BIEN HECHO.

AFRONTO LOS FRACASOS ANALIZANDO SUS CAUSAS
Y TRATANDO DE APRENDER DE ELLOS,

10

SOY CONSTANTE EN MI TRABAJO DURANTE TODO EL CURSO.

¥

CREO QUE UNA BUENA PLANIFICACION ES FACTOR DE EXITO.

12

TENGO UN HORARIO SEMANAL QUE ME FACILITA EL TRABAJO.
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